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中南大学基础医学院

关于开展“三十佳”教学竞赛选拔赛的通知

院内各教学单位工会小组：

为了迎接2020年中南大学第十届教师“三十佳”教学竞赛，基础医学院拟进

行“三十佳”教学竞赛选拔赛，现将有关事项通知如下：

一、竞赛目的

1.以赛促教。通过竞赛，促进我校广大教师积极投身教育教学改革，提高课堂

教学技能和水平，创建优质高效的课堂教学效果，提高人才培养质量。

2.以赛促研。通过竞赛，促进我校以老带新教研活动的开展，发挥教学竞赛的

带动作用。

3.以赛促改。通过竞赛，促进教师改进教学方法，在新形势下能够全面适应教

育教学改革。

二、竞赛内容

“讲课”、“教案”、“课件”竞赛。

三．报名条件及要求

1．参赛教师不受年龄、职称和工作年限限制。

2．近年担任全日制本科生教学任务。

3．各系至少必须选派 1 人参加竞赛；每位选手可参加单项或多项比赛；报名

时须填写教学竞赛报名表。
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四、竞赛办法

1．“讲课”比赛：选手从所授课程自行挑选三个节段（即每个节段为 20 分

钟的课堂教学重点内容），并提交与之对应的三个节段的教案，比赛现场随机抽取

一个节段的内容进行讲授。评审组专家现场按照评分标准，实名制逐项评分。

2．“教案”比赛：选手对所授的某一课程，编写不少于一学期课程的教案（临

床医学专业不少于 12 学时），并对教案的编写情况及特点向评审组专家介绍 8 分

钟，然后由评审组专家按照评分标准，实名制逐项评分。

3．“课件”比赛：选手对所授的某一课程，制作不少于一学期课程的课件（临

床医学专业不少于 12 学时），现场讲解和演示 5 分钟，自行选择一个知识点进

行现场教学 5 分钟，答辩 5 分钟。评审组专家现场按照评分标准，实名制逐项评

分。

4．竞赛不分学科专业。

5．评分标准及竞赛规则参照“中大教工字【2018】4号”文件执行。

五、时间安排

1.报名时间：2019.11.14-2019.11.22

2.比赛时间：2019.12.17-2019.12.18

六、表彰奖励

.1、根据参赛人数分别设讲课、教案、课件比赛一等奖1名，二等奖2名，优胜

奖若干名，设优秀组织奖1～2个。

3．此次选拔赛获得一二等奖的老师，将推荐参加校工会组织的2020年中南大

学第十届教师“三十佳”教学竞赛，“三十佳”教学竞赛奖可作为讲师晋升副高职

称业务条件中的选择条件B，可在评奖评先、年度考核、岗位津贴评定时作为重要

参考条件。

基础医学院部门工会

2019年11月12日
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附件 1：

中南大学基础医学院“三十佳”教学竞赛选拔赛报名表

单位： （系、室、所、中心）

序号 姓名 性别 出生年月 职称 主讲课程 教学时数 任课专业班级 课件时数 联系电话 类别

1

2

3

4

5

6

注：1．教学时数为选手主讲课程所承担的年教学时数；

2．类别分为讲课、教案、课件三类。
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